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20 années ingénieur ; 20 années consultant en 
relations humaines et organisation. 
Polytechnicien ; sculpteur modeleur, conteur.        
 

Son « best seller »  le Métier de coach  
contribue à donner à cette nouvelle profession 
ses lettres de noblesse. 
Autres ouvrages professionnels : le Pouvoir de 
négocier et Question de temps.  
 

Depuis 2008, il se consacre à l’enseignement, la 
sculpture et l’écriture. 
 

delivre.toscane@wanadoo.fr 
06 8266 9906 

 

Blog : www. blognotes.name 

Les « Brefs » 
 

‐ Des « bulles » mensuelles de réflexion ;  
‐ Des repères de vie.   

 

« bref sur la forme, dense sur le fond. » 
 

4 séries en 2009 : Sagesse / Psychophilo / 
Spiritualités  / Relectures . 
 

 

 

Les « brefs » de janvier 2009 
 

Série  Thème 
Sagesse  Sagesse pour notre temps 

Psychophilo  Les croyances

Spiritualité  Que penser des spiritualités ? 

Re‐lectures  Gorgias (Platon)

Sur  le thème de ce « Bref » 
vous pouvez … 

 

‐ lire Siddharta, le court roman de 
Hermann Hesse, avec l’histoire du 
Buddha jeune qui affronte son père en 
restant toute une nuit debout dans le 
silence. 
 

‐ voir ou lire « L’ alouette », pièce de 
Jean Anouilh, avec la  fameuse leçon 
donnée par Jeanne d’Arc à Charles VII : 
« Mon petit Charles… il faut avoir peur 
avant [d’affronter].  
                           …et pas « pendant » ! 

Histoire de Pi 
 

(Yann Martel) 
« PRIX LIBRE » 

 

Vous  payez  ce  que  vous  voulez  pour  votre 
abonnement  à  une  ou  plusieurs  séries,  en 
fonction  de  vos  revenus  et  de  ce  que  vous 
apportent les « brefs ». 
Ceux  qui  « tirent  le  diable  par  la  queue » 
peuvent  ainsi  recevoir  les  « brefs »  à  bas  prix, 
ou même gratuitement.  
‐  Pour  une  série,  une  enquête  préliminaire  a 
montré qu’un « bon prix » était évalué entre 15 
€  et  25  €  pour  les  particuliers  intéressés,  et 
entre 35 € et 70 € pour les entreprises  
‐ Pour plusieurs séries, le principe d’un prix 
dégressif est évident pour tous. 

 

Abonnement par CB sur www.brefs.info  ou 
par chèque à l’ordre de FDC, 34 rue Salvador 
Allende  92000 Nanterre  
Envoi des n°s en milieu de mois. Un abonné en 
cours d’année reçoit les numéros depuis janvier.  
 

Téléchargements à l’unité sur www.brefs.info  
( 3 € pièce) 

François Delivré  
Homme d’art et de 
méthode. 

www.brefs.info 
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La peur  se  tourne vers votre  corps... vous 
abandonnez vos derniers alliés : l’espoir  et 
la confiance. La peur a triomphé. 
Vous  devez  vous  battre  très  fort  pour 
appeler la peur  par son nom…. Elle pourrit 
même les mots pour parler d’elle. » 
Soudain  c’est  la  lumière.  Plan  n°  7 :  le 
garder en vie ! Pi commence par marquer 
son  territoire  sur  le  canot,  un  petit  coin 
sur  lequel  il urine. Lorsque Richard Parker 
s’en approche,  il prend un sifflet, étourdit 
le fauve de sons stridents et fait tanguer le 
canot  jusqu’à ce que  le tigre ait  le mal de 
mer.  Ne  rentre  pas  chez  moi !  Mais 
pendant  227  jours,  Pi  pêche  et  nourrit 
aussi le tigre avec du poisson.  
Ainsi  en  va‐t‐il  de  nos  peurs,  de  nos 
défauts, de nos vices.  Il faut  les garder en 
vie.  Les  anéantir  est  impossible.  Mieux 
vaut les nourrir un peu  pour les maîtriser 
et  demeurer  vigilant  pour mettre  le  holà 
lorsqu’ils menacent notre humanité.   
Comme Pi le fit avec Richard Parker, il faut 
en prendre soin car, lorsqu’ils ont faim, ils 
deviennent dangereux. Donnons donc des 
miettes  à  notre  lâcheté,  notre 
égocentrisme,  notre  avidité,  notre 
paresse,  notre  voyeurisme,  notre 
duplicité,  notre  avarice,  notre  crédulité, 
notre vantardise… et même à notre peur.  
Nourrissons  nos  démons  pour  qu’ils  ne 
nous dévorent pas. Tenons les à distance. 
 
L’histoire de Pi, de Yann Martel (Folio). 

© François Delivré 

  
 

 

 (devenu  jeune  homme)  et  du    tigre
Richard Parker. Un  jour,  la  famille émigre
au Canada et s’embarque avec tout le zoo 
sur un bateau. Naufrage. Pi se retrouve sur
un  canot  avec  quelques  animaux :  un 
orang  outang,  un  zèbre,  une  hyène …  et 
Richard Parker. 
Le tigre dévore les animaux. Sur le canot, il
n’y a plus maintenant que lui et Pi qui, fou 
de  peur,  construit  un  radeau  minuscule,
l’attache  au  canot  et  s’y  réfugie.  Nuit
noire,  tempête… Pi    imagine  les  solutions
pour survivre quand on est seul sur l’océan
avec un tigre. Plan n° 1 : le pousser hors du 
bateau…  mais  le  tigre  remontera  et  le
dévorera.  Plan  n°  2 :  le  tuer  avec  de  la 
morphine  mais  Richard  Parker  ne  lui
laissera pas le temps de l’injection. Plan n° 
3 :  l’attaquer…  avec quelles  armes ?  Plan 
n°  4 :  l’étrangler  avec  un  câble…  pas 
mal… Plan  n°  5 :  l’empoisonner…  avec 
quoi ?  Plan  n°  6 :  mener  une  guerre 
d’usure,  attendre  que  Richard  Parker
meure de faim.  
La nuit avance et Pi réfléchit. Le tigre, dès
qu’il  aura  trop  faim,  sautera  dans  l’eau,
nagera  jusqu’au canot et  le dévorera. Exit
le plan 6. La  peur l’envahit. 
« Je dois dire un mot sur la peur. C’est le 
seul  adversaire  réel  de  la  vie… une 
ennemie  habile  et  perfide…  Elle  n’a 
aucune  décence,  ne  respecte  ni  loi  ni 
conventions… attaque votre point le plus 
faible  qu’elle  trouve  avec  une  facilité 
déconcertante… la raison est mise KO…  

            

L’histoire de Pi 
 
C’est  l’un  des  livres  auquel  on  s’attache 
tout  de  suite,  qui  vous  fait  rire  dès  le 
début puis vous captive. On  se demande 
 jusqu’à  la  fin  :  est‐ce  un  récit  ou  un 
roman ?  Puis on ferme le livre et on se dit 
tout  triste :  comment  vais‐je  faire  pour 
trouver un livre aussi prenant ? 
Pi est un petit  indien de Pondichéry dont 
le  père  est  directeur  de  zoo. Un  jour,  le 
père  fait  visiter  le  zoo  à  son  fils  de  huit 
ans. Il fait dévorer une chèvre par un tigre 
et Pi, horrifié, assiste au massacre. Puis  il 
écoute ce que lui dit son père des dangers 
des hyènes, des autruches, des cygnes et 
des  orangs‐outans.  « Oui  papa…  oui 
papa… oui papa… » fait le gamin terrifié. 
Il  y  a  aussi dans  ce  livre de  la  tendresse 
théologique. Pi, élevé dans  l’hindouisme, 
découvre successivement d’autres visages 
de  Dieu  avec  un  pandit  hindouiste,  un 
prêtre  catholique  et  un  imam  soufi : 
Brahma,  l’ultime réalité d’un monde tout 
entier sacré ;    Jésus,  le Dieu à  l’humanité 
fascinante ;    Allah  avec  la  musique 
fraternelle  du  coran.  Pi  s’attache 
sincèrement  à  chaque  religion  jusqu’au 
jour où les trois maitres se rencontrent et 
se  disputent  la  foi  du  jeune  garçon  en 
n’étant  d’accord  que  sur  une  chose :  « il 
faut qu’il choisisse ! » Désespoir de Pi qui 
répond  embarrassé :  « je  veux 
simplement aimer Dieu. » 
Mais ce livre est surtout l’histoire de Pi 


