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Les activités du F.O.T se font du lundi au vendredi de 9h30 à 16h45 les usagers ont à leur 
disposition plusieurs types d’activités : 
        

 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

    Artistique 
 
 

 Jardinage 

      Sportive 
 

 Soutien 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Industrie 
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             Esthétique    
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
  

   
 

 
 

AU 
RESTAURANT 

Au marché de Noël 

Qi Quong 

Danse 
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Rencontre avec 

L’école d’en Laure 

 

Tryfil 

Rencontre avec le CO 
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Noël 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Halloween 
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 Le départ de Mr Jean-Yves JAYOT 
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 La Chandeleur 
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