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La maison se refait une santé

HABITAT
Le salon Vive la maison,
ui se nentgusqu au

octobre a Paris-Porte de

Versailles, a fait de

I'écoit)%e domestique son

theme de prédilection.

Vivre dans un habitat sain

et économe semble une

préoccupation croissante.

BIEN APRES leurs voisins belges
ou allemands, les Francais décou-
vrent que leur maison est plus pol-
luée que I'air extérieur. La prise de
conscience est tardive. Difficile en
effet d'admettre que ce lieu de re-
fuge et de protection les agresse
plus encore que les pots d'échap-
pement.

w Certains médecins, comme le
professenr de Blay, ont commence a
alerter les pouvoirs publics dans les
anndes 30, raconte Andrée Buch-
mann, présidente de |'Observatoi-
re de la qualité de !'air. Impuissant
a soigner une famille allergtgue, ce
pneumm’ague strashourgeols a dé-
couver? que l‘aspirateur, stocké
dans une cave insalubre, dégageair
des émanations de moisissures
dans tout lappartemen. »

Des revétements
souvent toxigues

Contre toute attente donc,
I'habitat moderne, synonyme
d'hygiéne et de salubrité, n'est pas
i sain. « Cest vrai, confirme Véro-
nique Auplat de l'association O1-
kos (1). Dans les années 60, on a
construit les immeubles collectifs
un peu d la va-uvite, en recourant d
de nombreux matériaux nou-
veawx : métal, ciment, revdtements
synthétiques souvent toxiques se
sonl imposés. Auxquels se sont
ajoutés, & la méme époque, les dé-
tergents et les appareils électromé-
nagers. » Orles produits de confort
ne sont pas les moins nocifs. Aprés
la fumée de cigarette, « fes désodo-
risants d'atmaosphere, les antimites,
les adrosols, les peintures et les sol-
vanis constituent les pires dan-
gers », selon l'agence américaine
de protection de 'environnement.
Leur présence expliquerait en par-
tie l'augmentation des maux de té-
te, des allergies, des insomnies, de
Ia fatigue, des irritations du nez,
des yeux... et des cancers. D'autant
gque nous passons 40 & 50 % de
notre temps A domicile.

Inutile, pour autant, de tomber
dans la psychose. Des gestes
simples suffisent souvent & assai-
nir un intérieur (voir encadré). Res-
te que 'envie de se faire du bien, a
s0i, 4 ses proches, @i par extension
i la planéte entiére, se développe.
Un avis partagé par 93 % des Fran-
ais qui considérent le développe-
ment durable comme essentiel &
I'avenir la planéte [Source Franco-
scopie 2005 (2).

AMPEREL

Dans ce contexte, l'engoue-
ment suscité par1'habitat écolo-
gigue n'étonne gubre, Il protége la
santé de ses habitants, génire
moins de déchets et privilégie les
énergies renouvelables, [l esten
outre favorisé par le protocole de
Kyoto qui oblige les trente pays si-
gnataires a prendre des mesunes
pour réduire leur consommation
d'énergie.

La France fait figure
de mauvais éléve

Le gouvernement frangais a
ainsi institué des incitations fis-
cales, Les chauffe-eau solaires, par
exemple, bénéficient d'aides régio-
nales et d'un crédit d'impét de
40 %. Du coup, « ils connaissent
ume croissance de 50 % par an. Ces
compléments awx chauffages tradi-
tionnels (fioul, gaz, fectricitd) pro-
duisent 50 a 70 % de l'eau chaude
sanitaire, nécessaire aux besoins
d'une famille durant l'année, et
97 % Uété », affirme Gilles Salsarulo,
le fondateur et PDG de la sociéé
Amperel (3), spécialisée dans les

0 1 Vu
laugmentation du prix du pétrole,
cette expansion ne fait que com-
mencer. D'autant que, dans ce do-
maine, la France fait figure de
mauviais Eléve. La comparaison est
éloguente : ses installations repré-
sentent 3 % du marché européen,
les allemandes, 55 %.

Pourtant, du chté des construc-
teurs et industriels, le message est
clair, I'avenir sera écolo ou ne sera
pas. Depuis le 2 juin 2005, le conseil
de l'ordre des architectes s'engage,
par une charte, & respecter les va-
leurs liées au développement du-
rable. Les appareils électriques ne
cessent de s'améliorer. « Actuelle-
ment, les équipements électromé-
nagers ef les éclnirages les plus per-
formants consomment 40 % de
mains que les standards », indique
le site Science et Décision (4).

L'art du

Coré déco, nos designers ont
du retard par rapport aux Brési-
liens ou aux Africains, passés
maitres dans I'art du recyclage de
matériawx industriels ou I'utilisa-
tion de bois certifié, Le manque
crée I'ingéniosité et pousse & la
critique d'une société de consom-
mation gaspilleuse, polluante et
irresponsable. Dans le méme re-
gistre, Ikea vient de lancer une
gamme (P5) sur le théme du déve-
loppement durable. « Les carreatix
composés de terre, de feu et d'san
reviennent @ la mode, les lapis en
laine namreile aussi, explique Oli-
vier Burdin, le directeur de Vive la
maison. L'offre « verte » slagrandit
mais elle n'est pas organisée. D'of
notre idée d' aménager un parcours
passant en revue ['ensemble des
prapositions écologiques domes-
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Encouragé par le protocole de Kyoto, 'habitat écologique génire moins de déchets et privilégie les énergies
renouvelables. Photo K Delafraye/Madame Figaro.

tiques, » L'année dernire déja, la
premiére édition du Salon de I'ha-
bitat sain a connu un grand suc-
cés. Le déni collectif est donc bien
révolu. Aujourd'hui, nécessité fait
loi. Les Frangais le savent. Reste
aux marques encore a la trafne &
s'adapter.

Maya Lesas

W 1) Les Clés de ta maison
écologique, de Vérmnigue Auplat
pour Oikos, Ed. Terre vivante.
(wrwwoikos. asso.fr)

(2} Francoscopie 2005 : le point sur
la vie et les avis des Frangais, de
Giérard Mermet, Ed. Larousse

(3) wunw.amperelfr ; 01.41.22.14.10

(4} wune. selence-decision. net

Bois, paille ou bét:

La suprématie de la pierre
serait-elle remise en
question ? Possible.

LES MAISONS en bois, longtemps
considérées comme ringardes et
peu siires, séduisent de plus en
plus les Frangais. Pour I'instant,
elles représentent 5,5 % du mar-
ché des maisons individuelles,
contre 90 % aux Eiats-Unis et
45 % en Scandinavie ou au la-
pon (1). Mais les professionnels
évaluent entre 15 et 20 % le pour-
centage de Frangais préts a se
laisser tenter,

veloppement du bois (CNDB) de
quoi Jes rassurer (2) : « lnurile de
s'inquiéter pour la forét hexago-
nale. Elle est en plein essor car elle
eit gérée de fagon durabie. Denvi-
ron & millions d'hectares en 1840,
la surface haisée atteint aufour-
d'hui le seuil des 16 millions. » Du
coup, la demande s'accroit et
I'offre, longtemps balbutiante,
tend i s'organiser.

La preuve : le salon Maison
Bois est passé de 48 & 234 expo-
sunits depuis sa création en 1999,
Architecte et conseillére tech-
n ique pour I’ h1m:-u écologique,
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